Inbjudan: Truppslaget
Luled

Truppgymnastik

Lulegymnasterna och Gymnastikforbundet Norr hilsar er vdalkomna till
Truppslaget Luled den 22 till 23 november 2025 i Luled.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Hanna Sjodahl www.lulegymnasterna.com
076-776 87 12
lulegymnasterna.trupp@gmail.com info@Ilulegymnasterna.com

Viktiga datum

19/9 Anmalan till tévlingen stanger

V. 39 PM1 gdr ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning samt
bestallningsbilaga av mat och logi i skolsal.

4/10 Sista dag f6r bestallning av kost, logi och t-shirts

V.44 PM2 gadr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestdllningar dr bindande.
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Tavlingshall

Lulea Energi Arena. Se bilaga 1 for vdagbeskrivning

Anmalningsavgift

Anmalningsavgiften dr 1000 kr/trupp. Anmaélningsavgifterna faktureras respektive forening
efter att tavlingen genomforts av arrangerande forening.
Anmalan sker via foljande lank: Anmaélan Truppslaget Lulea 2025

Tavlingsregler
Samtliga tdavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler

https://www.gyvmnastik.se/regioner/region-norr/tavling/truppgvmnastik/truppgymnastik-i-

norr

Téavlingen ar en mangkampstavling och genomfors pa nivaerna 3-9, med 2 olika klasser for
niva 8, en yngre och en dldre, dar minst 5 anmalda lag kréavs for att den &dldre nivan ska
genomforas, separat tavlingklass for vuxengrupper, 16 ar och uppat. Pa samtliga nivaer
galler 6ppen klass vilket innebar att tjejer och killar far blandas fritt. Niva 3 och 4 kan slas
ihop om det &r for f& lag anmaélda i ndgon av nivaerna. Stélls niva 3 in anvands inget
svarighetstak pa niva 4.

Pa niva 6-9 galler Bedomningsreglemente for niva 6-9 och pa niva 3-5 galler det Nationella

bedémningsreglementet, med undantaget att niva 4 genomfors utan svarighetstak om niva 3

stallts in.

TTK Norr vill att s manga som mdajligt ska kunna vara med och tavla, ddrav far antalet

gymnaster i laget pa niva 6-9 vara mellan 6-22 st.

Fler specifika tillagg for Trupptavlingar i Norr hittar ni har.
Regler for Vuxenklassen hittar ni har

Aldersindelning nivéer
Niva 8 yngre och 9 — fr.o.m aret man fyller 7 ar
Niva 4-7 och 8 dldre — fr.o.m aret man fyller 10 ar

Niva 3 — fr.o.m aret man fyller 13 ar
Vuxen — fr.o.m aret man fyller 16 ar

Domare

Varje forening ska anmaéla EN domare per trupp, domaren ska anmilas i samband med
lagets anmilan till tavlingen. Lag som inte anmaéler domare hamnar pa reservilista, beslut
om start meddelas av TTK Norr.

Om behov finns kan en domare behéva doma under hela tavlingen eller flera pooler under
tavlingen (1-2 dagar) och alltsd inte bara under den pool som egna laget tavlar. Det dr
acceptabelt att dela uppdraget pa flera personer om det dr mojligt med hansyn till
tavlingsuppléagget. Detta ska informeras i och med domare anméls.Domare férdelas av TTK
Norr efter sista anmalningsdag.

Domare anmaéls via f6ljande lank. Domaranmaélan
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https://forms.gle/XHeAB2UfHD8e3bt9A
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
https://www.gymnastik.se/regioner/region-norr/tavling/truppgymnastik/truppgymnastik-i-norr
https://www.gymnastik.se/regioner/region-norr/tavling/truppgymnastik/truppgymnastik-i-norr
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen/nivatavlingar-3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen/nivatavlingar-3-5
https://www.gymnastik.se/download/18.6d6c2d03198bb6fdb24505c/1755503988862/Trupp%20t%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20och%20arrangemang%20GF%20Norr%202025%20Bilaga%20A1.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.6d6c2d03198bb6fdb24506c/1755504157356/Vuxenklass.pdf
https://forms.gle/q61zZWLsXBJANrm1A

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder foljande:
Logi i skolsal kommer att erbjudas i Nya Laroverket Bergviken. Se bilaga 1 for karta.

Mer information om bestallning av kost (inklusive specialkost), logi och eventuella
entrébiljetter kommer i PM1.

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi: CitySleep Luled,
Scandic Lulea, Clarion Hotel Lulea.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pé hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens. Ackreditering
gors av en myndig ledare pa plats under tavlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gyvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt indamdl.

Fotografering

Under tavlingar kan fotografering ske for publicering i sociala medier, om ert lag har
personer som INTE far vara med pa bild meddela det till arragernade forening.
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https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente

PM

PM1 skickas ut via mail en vecka efter sista anmalningsdag till tavlingen och PM2 skickas ut

tre veckor innan tavlingen.

Varmt valkomnal!
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